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دوازدهمین دورۀ جشنوارۀ  ملی تولید محتوای آموزشی و تربیتی )الكترونیكی( رشد
کتاب مدیریت خانواده و سبک زندگی 

محورهای توليد محتوا )دختران(
1 هویت دخترانه؛

2  احساسات دخترانه؛

3  قدرشناسی از والدین؛

4 قدرشناسی از مادر؛

5 روابط نامتعارف دختر و پسر؛

6 عشق قبل از ازدواج؛

7 عشق جنسی؛

8 انگیزه های ازدواج؛

9 فواید ازدواج؛

10  اختلاف فرزند و والدین در ازدواج؛

11  تحصیل و ازدواج؛

12 عوارض تأخیر در ازدواج؛

13  زیست مجردی و احساس تنهایی در سنین بالاتر؛

14 خودشناسی برای نوجوان؛

15  سن مناسب برای ازدواج/ بالا رفتن سن ازدواج؛

16 پختگی عقلی/ بلوغ عقلی؛ 

17 پختگی اجتماعی/ بلوغ اجتماعی؛

18 پختگی عاطفی/ بلوغ عاطفی؛ 

19  هوش هیجانی؛
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20  شکست عشقی و عاطفی؛

21  انتخاب عاقلانه همسر؛

22 کمال طلبی در انتخاب همسر؛

23 ویژگی های مرد مطلوب برای ازدواج؛

ویژگی های زن مطلوب برای ازدواج؛ 24

25 مهارت های قطع ارتباط نادرست با جنس مخالف؛

مهارت های نه گفتن در ارتباطات؛ 26

مهارت های شناخت خواستگار؛ 27

مهریه؛ 28

ملاحظات حقوقی عقد؛ 29

30 نفقه؛

31 اقتدار مردانۀ صحیح؛

جایگاه پدر؛ 32

نقش تشابه یا تفاوت ها در ازدواج؛ 33

اهمیت غیرت در زندگی خانوادگی؛  34

35 سؤالات مهم در خواستگاری؛

همتایی و هم کفوی؛ 36

37 ازدواج مجازی؛

عشق در فضای مجازی؛ 38

شیوه های آشنایی قبل ازدواج؛ 39

ازدواج جدید )مدرن( و سنتی؛ 40

41 مهارت های گفت و گو در خواستگاری و جلسات آشنایی؛

42 آداب و شیوه های تحقیق از خواستگار؛

مهارت های زندگی خانوادگی؛ 43
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مهارت های حل اختلاف زناشویی؛ 44

تفاوت های زن و مرد در ارتباطات عاطفی؛ 45

مهارت های محبت به همسر؛ 46

مهارت همدلی؛ 47

مهارت های گوش دادن مؤثر؛ 48

حقوق جنسی زوجین؛ 49

نقش های زناشویی؛ 50

51 اشتغال زنان و ملاحظات خانوادگی آن؛

52 آزار جنسی در محیط کار؛

53 نقش اقتصادی زنان در خانواده؛

54 نقش مادری؛

خودپنداره؛ 55

56 هویت یابی؛

57 رضایت از زندگی؛

آزادی امیال و غرایز؛ 58

دوستی با جنس مخالف؛ 59

عوارض ارتباط نامشروع؛ 60

مهارت های تقویت حیا؛ 61

مهارت های خویشتن داری و مدیریت غرایز ؛  62

شناخت جنس مخالف؛ 63

64 نامزدی )آداب و اصول(؛

65 نشان کردن؛

66 عقد بلندمدت؛
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67 انعطاف و مثبت نگری؛

انگیزه های غلط در انتخاب همسر. 68

محورهای تولید محتوای ناظر به دوران بلوغ پسران و دختران 

1 علائم بلوغ؛

2  بهداشت بلوغ دختران یا پسران؛

3 تغذیۀ دوران قاعدگی؛

4 ویژگی های دوران بلوغ؛

5 قاعدگی؛

6 بلوغ زودرس؛

7 مشكلات عادت ماهیانه؛

8 ملاحظات روحی برای نوجوانی؛

9 بلوغ جنسی و ملاحظات آن؛

10  اعتیاد و مضرات آن؛

11  پیشگیری از اعتیاد؛

12 سیگار؛

13  روش های مقابله با عادت های منفی؛

14 وابستگی؛ 

15  مدیریت هیجان؛

16 مهارت حل مسئله؛

17 خودمراقبتی؛

18 خودتنظیمی؛

19  تاب آوری؛
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20 مقابله با شكست؛

21 مهارت نه گفتن؛

22  عفاف؛

23  آراستگی و آرایش مطلوب در جامعه؛

24 پوشش زنان در تاریخ؛

25 حجاب در ادیان؛

26 حجاب در فرهنگ ها.


