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دوازدهمین دورۀ جشنوارۀ  ملی تولید محتوای آموزشی و تربیتی )الكترونیكی( رشد

کتاب تفکر و سبک زندگی

محورهای تولید محتوا
1    اهمیت تفکر و تعقل و روش‌های فکرپروری؛

2   آداب سخن گفتن و ارتباط کلامی؛

3    آداب ارتباط غیرکلامی؛ 

4    مهارت گوش دادن/ گوش کردن؛

5    مدیریت هیجانات مانند خشم، اضطراب و...؛

6    مواجهۀ منطقی با مشکلات؛

7   مواجهۀ منطقی با دیگران؛

8    تصمیم گیری، مهارت‌های  و مخاطرات آن؛

9    هویت ملی ـ دینی؛

10   فیلم آموزشی در حوزۀ روش پژوهش؛ 

11   خودشناسی و اهمیت آن در اسلام و روان‌شناسی؛

12    فنون خودشناسی؛

13    موانع خودآگاهی؛

14    مهارت‌های مطالعه و یادگیری؛

15   مدیریت زمان؛ 

16   هدف‌گذاری و برنامه‌ریزی؛

17   خطاهای شناختی؛

18    مهارت‌های ارتباطی و آداب معاشرت؛
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19    قلدری رايانه‌ای )سایبری(؛

20    آداب معاشرت در فضای رايانه‌ای؛ 

21    اهمیت و نحوۀ ارتباط با خانواده، خویشاوندان، همسایگان، معلمان و...؛

22    مدیریت تعارض و اختلافات با دوستان و اعضای خانواده؛

23    پیامدهای خشم؛

24    مهارت‌های مهار خشم؛

25    چیستی، علائم و چرایی اضطراب؛

26    مهارت‌های مدیریت اضطراب؛

27    مهارت‌های دوست‌یابی؛

28    معیارهای انتخاب دوست؛

29    آداب دوستی؛

30    تاب‌آوری؛

31    مهارت‌های مقابله با غم‌ها و غصه‌ها؛

32    برنامه‌ریزی تحصیلی؛ 

33    مهارت عزت نفس؛

34   مراقبت از افراد بزرگ‌سال.


