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دوازدهمین دورۀ جشنوارۀ  ملی تولید محتوای آموزشی و تربیتی )الكترونیكی( رشد
گروه سلامت و تربیت بدنی

محورهای توليد محتوا
زیر حوزۀ سلامت و بهداشت

اصول ارگونومی؛  1

2 تمرینات تقویت عضلات كمر؛

3 انجام صحیح رایج ترین كار های روز مره؛

4 اختلالات روانی ـ رفتاری شایع در دورۀنوجوانی؛

5 سرسختی و تاب آوری؛

6 خود آگاهی.

زیر حوزه تربیت بدنی، ورزش و تفریحات سالم

دورۀ اول ابتدایی:

1 مهارت های جابه جایی؛

2 مهارت های كنترل بدن؛

3 مهارت های كنترل شیء؛

4 مفاهیم ادراكی ـ حركتی.

دورۀ دوم ابتدایی:

1 تعادل؛

2  هماهنگی؛

3 چابكی؛

4 انعطاف پذیری؛

5 قدرت واستقامت عضلانی؛

6 استقامت قلبی - تنفسی.


